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Рабочая программа – нормативно-управленческий документ образовательного учреждения, характеризующий систему организации образовательной деятельности педагога.

Рабочая программа учителя физической культуры – документ, который определяет особенности обучения по предмету «Физическая культура» в конкретном образовательном учреждении в реальных условиях социально-педагогической деятельности.

Рабочая программа учителя физической культуры индивидуальный инструмент педагога, в котором он определяет наиболее оптимальные и эффективные для определенного класса содержание, формы, методы и приемы организации образовательного процесса с целью получения результата, соответствующего требованиям федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования (ФГОС ООО).
При составлении рабочей программы учителю физической культуры необходимо учитывать  факторы:

· целевые ориентиры и ценностные основания деятельности образовательного учреждения; 
·  состояние здоровья учащихся; 
·  уровень их способностей; 
·  характер учебной мотивации; 
· качество учебных достижений; 
·  образовательные потребности обучающихся, родителей, общества; 
·  возможности педагога; 
·  состояние учебно-методического и материально-технического обеспечения образовательного учреждения. 
Составляя  рабочую программу для определенного класса, учитель физической культуры может самостоятельно: 
· расширять перечень изучаемых тем, понятий в пределах учебной нагрузки, 
· раскрывать содержание разделов, тем, обозначенных в ФГОС ООО  и Примерной программе; 
· конкретизировать и детализировать темы; 
· устанавливать последовательность изучения учебного материала;
·  распределять учебный материал по годам обучения; 
· распределять время, отведенное на изучение курса, между разделами и темами по их дидактической значимости, а также исходя из материально-технических ресурсов ОУ; 
· конкретизировать требования к результатам освоения обучающимися основной образовательной программы основного общего образования (ООП ООО): метапредметным, предметным, личностным;
· выбирать, исходя из стоящих перед предметом задач, методики и технологии обучения и контроля уровня подготовленности обучающихся.

В рабочей программе отражены, прежде всего, целевые ориентиры конкретного образовательного учреждения.  

Основной целью рабочей программы является максимальная реализация специфики образовательного учреждения за счет планирования, организации и управления учебным процессом по определенной учебной дисциплине:

а) расширения тем (возможно, как за счет увеличения часов из вариативной части учебного плана ОУ, так и в рамках базового времени за счет повышенных академических способностей учащихся по предмету);

б) внесения дополнительных тем (возможно как за счет увеличения часов из вариативной части учебного плана ОУ, так и в рамках базового времени за счет повышенных академических способностей учащихся по предмету);

в) углубления тем (возможно только за счет увеличения часов из вариативной части учебного плана ОУ);

г) изменения логики освоения содержания материала.
Задачи учебной рабочей программы:
· Конкретное определение содержания, объема, порядка изучения  предмета «Физическая культура»  с учетом целей, задач и особенностей образовательного процесса данного учреждения и контингента обучающихся;

· Практическая реализация компонентов федерального государственного образовательного стандарта при изучении учебного предмета классом в учебном году.

Рабочая программа принимается педагогическим советом и утверждается приказом руководителя образовательного учреждения ежегодно.
Рабочая программа после утверждения хранится у педагогического работника, заместителя директора по УВР и предъявляется при подготовке и проведении внутришкольного контроля за состоянием преподавания учебного предмета.

Следует особо подчеркнуть, что при составлении рабочей учебной программы на основе примерных программ, рекомендованных (допущенных) компетентными органами, учитель выполняет функции составителя, что не предполагает присвоение ему авторского права на материал программы.
Примечание: во избежание разночтений каждое  образовательное  учреждение  должно  разработать единые подходы к разработке и оформлению рабочих программ педагогов, закрепив  это локальным актом  («Положение о рабочей программе педагога»)

Структура рабочей программы.
     Структура рабочей программы по предмету «Физическая культура» является формой представления учебного предмета  как целостной системы, отражающей внутреннюю логику организации учебно-методического материала, и  в соответствии с  ФГОС ООО включает в себя следующие элементы:
1. титульный лист;

2. пояснительную записку;
3. общую характеристику учебного предмета;
4. описание места учебного предмета  в учебном плане;
5. личностные, метапредметные и предметные результаты освоения конкретного учебного предмета;
6. содержание учебного предмета;
7. тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности; 
8.  описание учебно-методического и материально-технического обеспечения образовательного процесса; 
9. планируемые результаты изучения учебного предмета, курса.
Пояснительная записка.
     Назначение пояснительной записки в структуре программы состоит в том, чтобы: 

· кратко и обоснованно охарактеризовать сущность данного учебного предмета, его функции, специфику и значение для решения общих целей и задач образования, определенных в образовательной программе данной ступени обучения школьников;

· дать представление о способах развертывания учебного материала, в общих чертах показать методическую систему достижения целей, которые ставятся при изучении предмета, описать средства их достижения.

     В пояснительной записке к программе должны быть отражены:
1. Нормативные документы, которые использует учитель физической культуры для составления рабочей программы по предмету «Физическая  культура». 
Разработка рабочей программы по предмету «Физическая культура»  проводится на основе материала Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования (ФГОС ООО), утвержденного приказом Министерства образованияи науки РФ 17 декабря   2010 г. № 1897, примерных программ, рекомендованных (допущенных) компетентными органами образования и авторских программ. Учитель физической культуры должен указать сведения о примерной учебной и (или) авторской программе, на основе которой разработана рабочая программа, с указанием наименования, автора и года издания.   
Примерные программы, рекомендованные Министерством  образования и науки РФ:

1) «Примерные программы основного общего образования. Физическая культура. Коллектив авторов под руководством А. А. Кузнецова. 2012 г.
2) А. П. Матвеев.  Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников А. П. Матвеева. 5 – 9 классы. 2012 г. 

Авторские программы, одобренные экспертным советом и рекомендованные к использованию в общеобразовательных учреждениях Министерством  образования и науки РФ:

1) Модульная программа третьего урока физической культуры для 1 – 11 классов. Бесполов Д. В., Бесполова А. В., Скуридина А. А. и др. 2012 г.

2) Программа по физической культуре для обучающихся 5 – 9 классов общеобразовательных учреждений, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе «А». Коданева Л. Н. 2012 г.
2. Цели и задачи изучения учебного предмета для определенного класса.

Формулирование целей и задач учебного предмета является весьма важным разделом программы. При постановке целей учебного предмета должны быть учтены требования ФГОС ООО, а также заказ на образовательные услуги обучающихся и их родителей. Главными целями учебного предмета являются те, которые характеризуют личностные, метапредметные и предметные результаты освоения образовательной программы, которыми должны овладеть обучающиеся, опыт ценностных отношений и творческий опыт. Важно, чтобы цели и задачи понимались однозначно, были диагностируемыми.

Цели и задачи обучения поставлены диагностично, если: 

· дано настолько точное и определенное описание личностного качества, которое формируется в результате изучения программы, что его можно безошибочно отделить от других качеств личности;

· описан способ, «инструмент» для однозначного выявления диагностируемого качества личности;

· возможно измерение развитости или интенсивности проявления оцениваемого качества на основе данных контроля;

· существует шкала оценки качества, опирающаяся на результаты измерения.
Например, задача по укреплению здоровья, развитию основных физических ка​честв и повышение функциональных возможностей орга​низма поставленная на период основной школы (5 – 9 классы) для предмета «Физическая культура» для обучающихся 5 класса будет конкретизирована и сформулирована  таким образом: укрепление здоровья, развитие основных физических ка​честв (гибкости, общей выносливости, специальных  и специфических координационных, скоростных и скоростно-силовых способностей) и повышение функциональных возможностей орга​низма (сердечно-сосудистой, дыхательной, нервной систем и опорно-двигательного аппарата). При конкретизации данной  задачи учитывались возрастные  физиологические особенности обучающихся, методики развития двигательных способностей человека.  
3. Структура  примерной  программы (разделы).
Согласно Концепции развития содержания образования в области физической культуры (2001) основой образования по физической культуре является двигательная (физкультурная) деятельность, которая непосредственно связана с совершенствованием физической природы человека. В рамках школь​ного образования активное освоение данной деятельности поз​воляет школьникам не только совершенствовать физические качества и укреплять здоровье, осваивать физические упражне​ния и двигательные действия, но и успешно развивать психи​ческие процессы и нравственные качества, формировать со​знание и мышление, творческий подход и самостоятельность.

В соответствии со структурой двигательной (физкультур​ной) деятельности примерная программа включает в себя три основных учебных раздела: «Знания о физической культуре» (информационный компонент деятельности), «Способы дви​гательной (физкультурной) деятельности» (операциональный компонент деятельности), «Физическое совершенствование» (процессуально-мотивационный компонент деятельности).

4. Методические особенности организации учебного процесса
Учитель должен перечислить методы, используемые  для достижения требуемых результатов обучения и воспитания; типы урока и формы организации.

5. Система контроля и оценивания планируемых результатов.

Учитель должен назвать предпочтительные формы и методы контроля предметных (знаний,  умений и навыков) и метапредметных результатов,  отразить направления  и способы оценивания.
Общая характеристика учебного предмета «Физическая культура».
Учитель должен отобрать материал для определенного класса из каждого раздела программы в соответствии с конкретными условиями образовательного учреждения. Особенно обратить внимание на содержание раздела «Физическое совершенствование», так как реализация тем зависит от материально-технического оснащения образовательного учреждения.

Место  учебного предмета «Физическая культура» в учебном плане.

Согласно Базисному учебному плану основного общего образования на обязательное изучение всех учебных тем программы по физической культуры отводиться 525 ч., из расчета 3 ч в неделю с V по IX классы. 

Вместе с тем для создания условий учителями физической культуры  в реализации их творческих программ и инновационных разработок, индивидуальных педагогических технологий и подходов в программе предусматривается выделение соответствующего объема учебного времени. Данный объем составляет не более 12 % (60 ч.) от объема времени отводимого на изучение учебного материала раздела «Физическое совершенствование». В каждом классе выделяется время для совместной работы учеников с родителями (проекты, соревнования, конкурсы).
При планировании учебного материала по базовым видам спорта допускается для бесснежных районов РФ заменять освоение раздела «Лыжные гонки» углубленным изучением содержания разделов «Гимнастика» и «Спортивные игры».
В  свою очередь, тему «Плавание» можно вводить в учебный процесс при наличии соответствующих условий и материальной базы, а также решения местных органов управления образованием за счет регионального или школьного компонента.
Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения конкретного учебного предмета.

В этом разделе представлены итоговые результаты освоения программного материала по  предмету  «Физическая культура», которые должны демонстрировать школьники по завершению обучения в основной школе.

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах учащихся, которые приобретаются в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура».

Метапредметные результаты характеризуют сформированность универсальных компетенций, проявляющихся в применении накопленных знаний и умений в познавательной и  предметно-практической деятельности.

Предметные результаты характеризуют опыт учащихся в творческой двигательной деятельности,  который приобретается и закрепляется в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура».

Требования к результатам изучения учебного предмета выполняют двоякую функцию. Они, с одной стороны, пред​назначены для оценки успешности овладения программным содержанием, а с другой стороны, устанавливают минималь​ное содержание образования, которое в обязательном поряд​ке должно быть освоено каждым ребенком, оканчивающим основную школу.

Результаты освоения программного материала по предме​ту «Физическая культура» в основной школе оцениваются по трем базовым уровням, исходя из принципа «общее — част​ное — конкретное», и представлены соответственно метапредметными, предметными и личностными результатами. Учитель должен отобрать результаты  для определенного класса из каждой группы.
Содержание учебного предмета «Физическая культура».
     Раздел «Содержание учебного предмета» – основная часть программы.
Он строится по разделам и темам в соответствии с учебно-тематическим планом. При разработке учебной программы следует опираться на содержание программы отдельных учебных предметов (предмет «Физическая культура») Примерной основной образовательной программы образовательного учреждения ООО. 

При описании содержания тем рабочей программы рекомендуется такая последовательность изложения:

· название раздела с указанием количества часов, необходимых на его изучение;

· название темы с указанием количества часов, необходимых на ее изучение.

На освоение раздела  «Знания о физической культуре» в соответствии с Примерной программой отводиться 20 ч. на ступени основного общего образования, поэтому для каждого года обучения отводиться по 4 ч.
На освоение раздела  «Способы двигательной (физкультурной) деятельности» в соответствии с Примерной программой отводиться 30 ч. на ступени основного общего образования, поэтому для каждого года обучения отводиться по 6 ч.

На освоение раздела «Физическое совершенствование» в соответствии с Примерной программой отводиться 475 ч. на ступени основного общего образования, поэтому для каждого года обучения отводиться по 95 ч.

Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности.

В годовом тематическом планировании раскрывается последовательность изучения разделов и тем программы, проводится распределение учебных часов по разделам и темам с учетом максимальной аудиторной учебной нагрузки учащихся.

Формулировка темы рабочей программы, в годовом тематическом плане и записи в учебном журнале должны совпадать.

Форму годового тематического планирования автор может выбрать самостоятельно или, если в ОУ есть локальный акт о рабочей программе, то в соответствии с ним (см. «Положение о рабочей программе педагога»).
Тематическое планирование может включать в себя следующие разделы:

· Наименование раздела программы и количество часов на раздел.

· Номер урока. Применяется сплошная нумерация уроков с целью показать соответствие в количестве часов рабочей программы и учебного плана.

· Темы отдельных уроков, расположенные в очередности и в соответствии с логикой изучения учебного материала.

· Тип урока.

· Характеристика деятельности учащихся или виды учебной деятельности.

· Виды контроля. Измерители. Планируется на каждый урок, может быть с индивидуальным, фронтальным и групповым оцениванием (тест, самопроверка, взаимопроверка, работа по карточкам и т. д.).

· Планируемые результаты. Формулируются в деятельностной форме (знать, уметь, осознавать, иметь представление).

· Домашнее задание. Содержание домашних  заданий должно соответствовать  разделам программы. По мере прохождения материала педагог имеет право перераспределить домашнее задание между уроками, но обязан выполнить весь объем.

· Дата проведения. При составлении учебно-тематического планирования дата проведения урока планируется, а при проведении и заполнении классного журнала делается запись фактического проведения урока. В случае планирования блока уроков дата проведения определяется на каждый урок.

 Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения образовательного процесса.

Материально-техническое, учебно-методическое и информационное обеспечение образовательного процесса по предмету «Физическая культура» будет зависеть от условий каждого образовательного учреждения.
Описание материально-технического, учебно-методического и информационного обеспечения образовательного процесса по предмету «Физическая культура» представляет собой структурный элемент программы, который определяет необходимые для реализации данного курса: методические и учебные пособия, оборудование и приборы, дидактический материал направленные  на достижение современных целей образования.

Характеристика учебно-методического ком​плекса:
· программно-методическое обеспечение;

· перечень электронных информационных источников;

· перечень Интернет-ресурсов;

· перечень дидактических средств, в том числе разработанных учителем;

· дополнительная и справочная литература, профессиональной ориентации.
В условиях введения ФГОС в образовательных учреждениях  рекомендуется использовать УМК, входящие в федеральный перечень учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в ОУ, среди которых:

1. Виленский М. Я., Туревский И. М., Торочкова Т. Ю. и др. / Под ред. Виленского М. Я. Физическая культура. 5 – 7 класс. Изд-во «Просвещение».

2.  Гурьев С.В. / Под ред. Виленского М.Я. Физическая культура. 5 – 7 класс. Изд-во «Русское слово».

3. Игнатьев П. В., Воронин Д. И. Физическая культура. 5 – 9 класс. Изд-во «Баласс».

4. Матвеев А.П. Физическая культура. 5  класс. Изд-во «Просвещение».

5. Петрова Т. В., Копылов Ю. А., Полянская Н. В. и др. Физическая культура. 5 – 7 класс. Изд-во «ВЕНТАНА-ГРАФ».

6. Погадаев Г. И. Физическая культура. 5 – 6 класс. Изд-во «Дрофа».
УМК выбирается образовательным учреж​дением в соответствии:

· с Федеральным перечнем учебников;

· с направленнос​тью образовательной программы.

В соответствии со ст. 32  п. 23 Закона РФ «Об образовании» решение о том, какие учебники из федерального перечня использовать в образовательном процессе, соблюдая принцип непрерыв​ности и преемственности образования, принимает образовательное учреждение. Федеральный перечень учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в общеобразовательных учреждениях, реализующих образовательные программы основного общего образования и имеющих государственную аккредитацию, пуб​ликуется ежегодно на  офи​циальном сайте Федерального совета по учебни​кам (http://netedu.ru/fp.html).

Материально-технического обеспечения образовательного процесса по предмету  «Физическая культура» включает в себя: 

· библиотечный фонд (книгопечатная продукция);
· демонстрационные печатные  пособия;

· экранно-звуковые пособия;

· технические средства обучения;
· учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование;
· спортивные залы (кабинеты);

· пришкольный стадион (площадка).
К физкультурному оборудованию предъявляются педагогические, эстетические и гигиенические требования.

Подбор оборудования определяется программными задачами предмета «Физическая культура». Размеры и масса инвентаря должны соответствовать возрастным особенностям школьников; его количество определяется из расчёта активного участия всех детей в процессе занятий.

Важнейшее требование – безопасность физкультурного оборудования. Для выполнения его необходимо обеспечить прочную установку снарядов, правильную обработку деревянных предметов (палки, рейки гимнастической стенки и др.). Во избежание травм они должны быть хорошо отполированы. Металлические снаряды делаются с закруглёнными углами. Качество снарядов, устойчивость, прочность проверяется учителем физической культуры перед уроком
Планируемые результаты изучения учебного предмета «Физическая культура» 
Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения предмета «Физическая культура» приводятся в блоках «Выпускник научится» и «Выпускник получит возможность научиться» к каждому разделу учебной программы. Они описывают примерный круг учебно-познавательных и учебно-практических задач, который предъявляется к обучающимся в ходе изучения каждого раздела программы.

Достижение планируемых результатов, отнесённых к блоку «Выпускник научится», выносится на итоговую оценку, которая может осуществляться как в ходе обучения (с помощью накопленной оценки или портфеля достижений), так и в конце обучения, в том числе в форме государственной итоговой аттестации. Оценка достижения планируемых результатов этого блока на уровне, характеризующем исполнительскую компетентность учащихся, ведётся с помощью заданий базового уровня, а на уровне действий, составляющих зону ближайшего развития большинства обучающихся, — с помощью заданий повышенного уровня. Успешное выполнение обучающимися заданий базового уровня служит единственным основанием для положительного решения вопроса о возможности перехода на следующую ступень обучения.
В блоках «Выпускник получит возможность научиться» приводятся планируемые результаты, характеризующие систему учебных действий в отношении знаний, умений, навыков, расширяющих и углубляющих понимание опорного учебного материала по предмету «Физическая культура». Уровень достижений, соответствующий планируемым результатам этой группы, могут продемонстрировать только отдельные мотивированные и способные обучающиеся. При этом невыполнение обучающимися заданий, с помощью которых ведётся оценка достижения планируемых результатов данного блока, не является препятствием для перехода на следующую ступень обучения. В ряде случаев достижение планируемых результатов этого блока целесообразно вести в ходе текущего и промежуточного оценивания, а полученные результаты фиксировать в виде накопленной оценки (например, в форме портфеля достижений) и учитывать при определении итоговой оценки.

Подобная структура представления планируемых результатов подчёркивает тот факт, что при организации образовательного процесса, направленного на реализацию и достижение планируемых результатов, от учителя требуется использование таких педагогических технологий, которые основаны на дифференциации требований к подготовке обучающихся.

При оформлении планируемых результатов следует соблюдать единые правила: например, описывать УУД с помощью глаголов в инфинитиве учащиеся научатся: называть, описывать, характеризовать, объяснять, показывать на рисунке, карте, схеме, графике, находить черты различия и сходства) ИЛИ любым другим способом, являющимся оптимальным для учителя.

При отборе планируемых результатов учитель физической культуры  должен учитывать задачи, содержание предмета и личностные, метапредметные и предметные результаты, конкретизированные и отобранные с учетом особенностей обучающихся данного класса.
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